
佛光大學 112學年度第二學期 

   「粉彩畫話．和諧人際」活動成果 

 
1、 依據：「教育部 113年度校園心理健康促進計畫」辦理。 

 

2、 目的：本活動結合導師生會議與書院涵養課程，主要對象為雲慧書院大一的學生，邀請

大一導師與同學溝通大學生活與社交調適相關的議題，之後接續在講師的帶領之下，提

升情緒管理與抗壓能力，培養自信心並建立人際親和關係。 

3、 活動日期：113年 5月 22日(三)，12:10-15:00。 

4、 活動地點：本校雲慧樓二樓階梯教室（U208室）。 

5、 講師：蘇麗秋心理師與助教。 

6、 參加人員：本校學生共 34人、師長 5人、講師 2人。 

7、 主辦單位：身心健康中心、雲慧書院 

8、 活動內容暨流程： 

 

 

9、 活動照片： 

 

  

圖片說明：書院主任介紹書院院學生代表 圖片說明：書院主任介紹書院課程 

時間 活動流程 主持人 

12:10-13:00 導師生交流活動與用餐 許惠美（書院辦公室主任） 

13:00-15:00 講座：粉彩畫話．和諧人際 蘇麗秋心理師 



  
圖片說明：講師講授活動 圖片說明：學生積極參與活動 

  
圖片說明：學生作品展示 圖片說明：學生積極參與活動 

  

圖片說明：學生積極參與活動 圖片說明：學生積極參與活動 

 

 

10、成果：共計 32人次參與問卷填答，肯定活動成效。 

  



  

  

 

 

學生心得 

1. 這次活動讓我真正的得到舒壓的效果，希望未來能夠多辦理這些活動，而在這場活動

中可以讓我認識粉彩的美妙效果 

2. 好吃又好玩 內容很有趣 使用繪畫來療癒作畫人本身的身心靈健康 相當有趣 是一個很

稀奇的體驗 good  

3. 這堂課體驗的感受下來非常好，老師們都很用心的教我們如何使用粉彩，這也是第一

次接觸這種著色道具我覺得非常新鮮有趣 

4. 我覺得整體真的很棒，而且場地也很剛好，便當很好吃，活動安排也很不錯，如果有

下次，我會再來參加，一定，真的。 

5. 我覺得這個通識非常的有趣，可以體驗畫畫，還可以帶回家，全新的體驗，很開心，

讓我非常的有興趣，會想自己去嘗試。 

6. 謝謝這次的活動，讓我在緊張的情緒得到緩解，也希望下次能有更多的機會能夠參與

這種動手繪畫的活動，非常有助於緩解緊張的情緒 

7. 整個活動非常完善！非常喜歡非常的讚！導師也非常的親切熱心！整個活動是有關於

粉彩的繪畫，內容非常的療癒！也讓我對粉彩更加的有興趣！ 

8. 對於這次的活動讓我體驗到粉彩的畫法並且放鬆心情，學會透過畫圖抒發壓力，另外

也懂得如何去製作粉彩畫，在書院的各個方面都比較了解。 

9. 這是我第一次接觸粉彩畫，對我來說特別新鮮，每個人畫出來的都不一樣，我前面的

三位同學都畫出不一樣的風景畫，我覺得超級好看，之後我想自己買粉彩筆自己在家

畫。 

10. 第一次體驗粉彩畫，非常有趣，老師教的非常仔細，第二張看到老師畫的真的非常厲

害，顏色線條都抓取非常優美，還有粗細暗淡分！ 

11. 場地很舒服，講師的分享也讓我有所收穫，這種演講內容很難得，如果還有這種演講

應該會再來參加，也希望大家都來體驗看看 



12. 我覺得地點很棒，內容也很好，但有沒有幸福感應該要看個人，我個人對畫畫不討厭

也沒到喜歡，可是老師都很客氣教導我覺得很棒。 

13. 老師的教導非常有耐心，也很專業，也讓我對粉彩有增加一些興趣，越玩越樂在其

中！助手們也很盡可能的幫助我們，老師給的設備也很齊全，手把手的教我們如何上

色上的好看，總之收益良多！有機會的話還想再體驗體驗～ 

14. 我覺得課程非常有趣 也是我第一次在學校畫粉彩 雖然手會弄的髒髒的但看到自己畫

出來的東西就會覺得是值得的 而且不同的心境畫出來的東西也會不一樣 

15. 挺酷的，只是很容易弄髒就是，然後之前也沒嘗試過類似的事物，整體來說挺新奇

的，作品嘛，因人而異，我覺得我可以的 

16. 這可能是我藝術最高光的時候，我覺得這次活動讓我提升了助人的技巧，也提升了我

的幸福感，情緒調節的部分也有很大的收穫。 

17. 我覺得很有趣，能學習到新的繪畫技法也很好。在削粉彩的過程也很療癒，老師的教

學內容也很淺顯易懂，大家都能學會。 

18. 我個人不太喜歡有東西沾在手上的感覺，同時也沒辦法畫出心中所想，沒有特別多的

感觸，但還是一次特別的體驗 

19. 這次活動挺不錯的，但紙張邊邊的膠帶可以換成遮蓋膠帶，透明膠帶黏性大會傷害紙

張，其他的準備都很周到，像是衛生紙和濕紙巾，很貼心 

20. 我覺得畫畫很有趣，可以用粉彩創作隨意，幫我淨化心情、放鬆，造出每一作品帶來

成功的感覺，讓我提升自信心。感恩老師！ 

21. 謝謝老師用心的教學，讓我學習到如此獨特的繪畫方式，並且活動時間安排非常好，

讓我打完比賽還能來參加，雖然前面沒聽到，但是關鍵的體驗都有體驗到。 

22. 非常很有趣的活動，很開心可以參加，老師們人很好很有耐心，非常謝謝教導老師，

也謝謝負責這個活動的學校老師 

23. 自從高中畢業後久違的畫畫活動，這次終於又拿起畫筆創作，感覺非常開心，彷彿找

回了當初的熱情和靈感。這次活動讓我重新體會到畫畫的樂趣，希望能繼續參加。 

24. 今天的課很好玩，第一次畫粉彩，粉彩畫真的很療癒，一筆一畫都是自己抹出來的，

過程很療癒很開心，還可以增進自己的美感。 

25. 我覺得這個活動非常好玩放鬆也學了很多之後也會用這方式來製做東西或是禮物之類

在這活動中老師也非常好非常有心 

26. 我覺得這個體驗很有趣很開心！讓我學到藝術也可以抒發心情很漂亮美麗，如果還有

下次的話會想再畫其他東西！ 

27. 透過這次的活動讓我收穫良多，但紙張邊邊的膠帶很難撕，建議換成遮蓋膠帶，這樣

才不會傷到紙張。不過除此之外都很不錯。 

28. 這次專業講座的深度與廣度，讓我對創意發想有了新的認識。講師的見解豐富了我的

思維，激發了我對創新的無限可能性的探索。 

29. 非常有趣謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝謝下次還有這樣的活動，我

會再來的！！！！！！！！！！！！！！ 

30. 粉彩好難救命，但腦子只想到夕陽餘暉下的海洋，只能照樣畫了，手髒髒都能去抹人

體彩繪了。希望下一次能用一堆布料試看看 

31. 這次活動下來我覺得很棒，主要是因為整個活動下來都蠻安靜的，再加上畫的時候顏

料的顏色都很乾淨，畫起來的漸層等等比較自然。總體而言是個不錯的活動，不過對

於交流方面個人認為能幫助的層面偏少。（然後我覺得這沒有很舒壓，主要是抹不均

勻的時候會很燥，不過這是我個人問題） 

32. 學習到粉彩的作畫 也取得了不錯的作品。  

建議 

時間可以再晚一點 



 


